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       DANIELA CARRETTONI

CORSI DI PREPARAZIONE ALLA NASCITA
Presso il mio studio è possibile partecipare ad incontri pre-parto, anche in coppia, dove avrete la possibilità di dialogare su  cosa vorrei offrirvi e con quali obiettivi, ………….. qualche esempio ?

· Esercizi fisici, rilassamento profondo, esposizione di argomenti inerenti alla gestazione – parto ed esogestazione, percorso di auto-conoscenza ed auto-stima per vivere profondamente l’evento nascita. 

· La respirazione addominale con visualizzazione “ CULLARE IL BAMBINO “

Tecniche di rilassamento guidato, la respirazione profonda e anche esercizi di stretching.

· I cambiamenti fisici (emotivi e anatomici) – la dieta – il fumo – i medicinali – il riposo e il lavoro – la buona postura – le reazioni del compagno – i rapporti con la madre ( descrizione della loro gravidanza e parto ) – descrizione, con l’aiuto delle tavole anatomiche, degli organi genitali, del bacino e del perineo (applicando il metodo della percezione pressoria  con e senza una palla da tennis associando la respirazione)

· 
La gravidanza verso il termine:  (le contrazioni – il conteggio dei movimenti – cresce l’ansia – le prospettive per il parto)

· Controllare il DOLORE al momento del travaglio ………:…
· L’allattamento - il vostro bambino e altro ……………..
Se siete interessate, sarò lieta di sentirvi e personalizzare con voi il vostro percorso di nascita
A presto
ostetrica Daniela Carrettoni
  telefono cellulare:3496418534

